
さわやか健康教室

Dr.尾畑の 「糖尿病のおはなし」
～ホントにこわい糖尿病～ 

多数の皆さまにご参加いただき、ありがとうございました。
日 時 ： 令和８年５月１３日㈬  14：30～15：00 
会 場 ： 病院５階講義室 
講 師 ： 健康管理部長 尾畑 昇悟 先生

 

健診の強
い味方

Dr.尾畑

また元気でお会いしまし
ょう！

食生活を見直したりスロージョギング
などの運動も大事です。

1年に１回の健康診断を受けることを
お勧めします！！

糖尿病を防ぐためには、

生活習慣を見直し改善を
しましょう。

「かなざわ内科 糖尿病・骨粗しょう症クリニック」ホームページより

大血管症
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「東京メディカルクリニック」ホームページより一部改変

糖尿病の発症危険因子と生活習慣の改善

歯周病

歯周病
予防
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